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　東洋医学では、人間の内臓は五臓六腑に分類されます。
　五臓は「心・肝・脾・肺・腎」、六腑は｢小腸・胆・胃・大腸・膀胱・三焦｣とされています。
　五臓のひとつ、腎臓は　①体の水分を調節する　②毒素を体外へ排出する　③骨を強くする活
性型ビタミンＤを作る　④血圧を調整する、などの働きをしている大切な臓器です。
　この腎臓の働きが悪くなると「慢性腎不全」といい、進行すると「尿毒症」と呼ばれる症状が現
れ、生きていくためには血液透析が必要となります。血液透析は人工腎臓を使って血液中に留
まった老廃物を体外で取り除き、水分や電解質バランスを整え体内へ戻す療法です。所要時間
は１回４時間、週３回受けるのが基本となります。
 
　急性血液浄化療法は大きな手術の後などで、急速に腎臓の働きが悪くなると、集中治療室（Ｉ
ＣＵ）で緊急的に血液を循環させて病因物質を取り除く治療法です。
　血漿交換療法は、血液を血球成分と血漿成分に分離し、血漿成分を除去して置換液を補充
する方法で、劇症肝炎、術後肝不全や急性肝不全などに用います。
　血液吸着療法は血液中から病因物質を直接吸着する方法です。大量の睡眠薬や農薬などを
服用した薬物中毒の際や、血液に大量の細菌が混じった場合（敗血症）などに用います。
 
当院では、臨床工学技士８名が中心となり、医師と看護師が加わり治療を毎日行っています。
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　１．乳がんに対する手術法の変化
  乳がんに対する手術は近年、急速に変化しています。かつては、どんなに小さながんであっても、乳
房をすべて切除していました。現在では、患者さんの進行度や病態に合わせた手術を選択するように
なっています。小さな乳がん（3 cm以下が目安）に対して、乳房部分切除をすることが多くなってきまし
た。セントラル女性クリニックで診断された乳がん患者さんの手術を当院で施行していますが、全体の
6割以上が乳房部分切除となっています。
 
２．乳房部分切除（温存手術）とはどのような手術ですか？（図１～２）
  乳房のすべてを切除しないで、病変の存在する部分だけを切除する術式です。触診や画像で確認で
きる範囲より少し（約2 cm）離して、乳房をだ円形に切除します。切除後、切除した部位の周囲の組織
（残った乳腺や脂肪など）を寄せて、手術前に近い状態に修復します。最後に皮膚を閉じて終了です。
 
３．手術時間、入院期間は？
  当院で手術を施行する場合、全身麻酔で手術を施行します。手術時間は2～3時間、入院期間は約１
週間（5～10日）です。輸血は必要なく、手術の翌日から食事や歩行も可能となります。セントラル女性
クリニックでは、小さな病変に限って、局所麻酔による日帰り手術も施行しています。
 
４．手術後の治療は？
  乳房部分切除を行った後に、残した乳房内の再発を減らす目的で、通院で放射線治療をすることが
一般的です。１回10分くらいで1ヶ月ほど（20～25回）かかります。その他、病理の結果によっては全身
治療（ホルモン療法や化学療法など）が必要となることもあります。

乳房部分切除
（温存手術）
について

図１　手術前 図２　手術直後
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　中小企業サラーリーマンらが加入する政府管掌健康保険（政管健保）について、
政府は平成２０年１０月１日から、運営を社会保険庁から公法人「全国健康保険
協会」に移行する。

　全国一律だった保険料率を都道府県ごとに改めることなどで、運営効率化を
目指すとしている。

　同協会に移行するのは、医療保険の給付、保険証の発行、健診などの業務。
保険料徴収や加入手続きなどはこれまで通り社会保険庁が行う。移行によって
名称を「全国健康保険協会管掌健康保険（通称：協会けんぽ）」に改める。
　
　協会発足時の保険料率は政管健保と同じ８．２％（労使折半）だが、来年９月
末までに各都道府県の医療費に応じて設定される。
　加入するサラリーマンは、事業所がある都道府県によって保険料率が異なる
ことになる。医療費の窓口負担や傷病手当金の金額など保険給付の内容は変
わらない。

政管健保、「協会けんぽ」

～都道府県ごとに料金設

医　事　課



　

　当院では、インフルエンザの予防接種を実施し
ております。接種ご希望の方は当院受付までお申
し出下さい。
　なお、接種は希望される方から順番に行い在庫
がなくなり次第終了させて頂きますのでお早めに
お申し出下さい。

●接種期間
　　平成20年10月20日～平成21年1月31日
●料　　金
　　一般の方　　　　　　　　　　3,150円
　　札幌市内在住の65歳以上の方　1,000円
　　　　　　　　※1,000円で接種できる期間は平成20年12月31日までです。

　札幌市内に在住の65歳以上の方で下記のものを
お持ちの方は受付へ提示して下さい。
　●介護保険料納入通知書をお持ちの方で、
　　第１～３段階の方
　●老人医療の限度額適用・標準負担額減額
　　認定証
　●生活保護受給証明書、保護決定通知書



診療内容 月 火 水 木 金 土

午前 八十島/江副 八十島/宍戸 八十島/江副 宍戸 八十島/宍戸 宍戸/江副

午後 八十島 八十島 宍戸/江副 八十島/柳内 八十島

午前 ● ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ●

午前 ● ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ●

午前 ● ●（手術） ● ●（手術） ● ●

午後 ●（手術） ●（手術） ●（手術） ●（手術） ●（手術）

午前 ● ●

午後 ●

午前 鍼治療 鍼治療 9:00-10:45 9:00-10:45

午後 鍼治療 鍼治療

午前 12:00-予約 12:00-予約 12:00-予約 12:00-予約

午後 ● ● ● ● ● ● ● ●

午前 循環器内科 循環器内科
循環器内科
呼吸器内科
循環器外科

午後
乳腺/甲状腺
循環器内科

リウマチ
乳腺/甲状腺
循環器外科

ストーマ
（人工肛門）

乳腺/甲状腺

午前

午後 女性専門 女性専門 女性専門

午前 ● ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ● ● ● ●

午前 宮口 宮口 宮口 宮口 宮口

午後 宮口 宮口 本間（公） 宮口 宮口

●受付時間　月～金　8:30～17:00
　　　　　　　土　　8:30～12:00
●診療時間　月～金　9:00～12:00,13:30～17:00　
　　　　　　　土　　9:00～12:00

　
　　　　札幌市では中学１年生、高校３年生の方もしくはその年齢に相当する方は麻疹
　　　　ワクチンを無料で接種する事が出来ます。ご希望の方は医事課までお申し出下さい。
　
　　　　札幌市では平成20年2月1日～平成21年3月31日までＢ型肝炎、Ｃ型肝炎の検査が   
　　　　無料で受けられます。ご希望の方は医事課までお申し出下さい。
　
　　　　痛みの外来の診察
　　　　　11/1より　水曜日→木曜日9:00～10:45に変わります。

　　　　当院ではインフルエンザ予防接種を平成20年10月20日～平成21年1月31日まで実施
　　　　します。接種ご希望の方は当院受付までお申し出下さい。

外　来　診　療　表

総合診療

消化器内科
消化器外科

内　　科

女性外来

健診
人間ドック

血液透析
リハビリ

がん温熱療法
外来化学療法

外　　科

整形外科
（非常勤）

痛みの外来

専門外来

腫瘍外科
（温熱免疫）
（セカンドオ
ピニオン）

外来からのお知らせ



「消化器疾患（胃腸病など）」と「がん（腫瘍）」の診療を特色とした
地域に密着した病院を目指しています。

総合診療とは、臓器や病気ではなく患者様を丸ごとみる
”かかりつけ医”的な診療を行う事を目標としています。

診断・治療においては、安全性と確実性を最優先に考えています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（新札幌恵愛会病院　運営方針）

　

　●禎心会病院　　　　　　　　　：　脳神経外科を中心に急性期医療からﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ、慢性期医療まで一貫した治療
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（札幌市東区北４４条東８丁目６－１　　電話　011-712-1131 ）
　●セントラルＣＩクリニック　　　：　ＣＴ，ＭＲＩ，ＰＥＴによる画像診断専門クリニック
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（札幌市中央区大通西１７丁目　札幌メディケアセンタービル１階　電話　011-623-1131 ）
　●セントラル女性クリニック　： 　乳腺外科を中心に、がんの温熱療法、活性化リンパ球療法、大量ビタミンC点滴療法
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（札幌市中央区大通西１７丁目　札幌メディケアセンタービル３階　電話　011-633-1131 ）
　●稚内禎心会病院　　　　　　：  道北の基幹病院として地域に密着した医療
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（稚内市栄１丁目２４－１　電話　0162-29-4311 ）

医療法人　禎心会 【私たちは良質な医療・介護を通じて地域社会の繁栄に貢献します。】

●施設認定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●その他
　　日本外科学会外科専門医制度関連施設　　　　　　　　　　 平成１９年度よりＤＰＣ準備病院
　　日本消化器外科学会専門医修練施設
　　日本乳癌学会関連施設
　　日本麻酔科認定病院
　　日本がん治療認定医機構認定研修施設
●専門医
　　日本消化器病学会専門医　　　　（常勤５名・非常勤２名）
　　日本消化器外科学会専門医　 　（常勤４名）
　　日本消化器内視鏡学会専門医　（非常勤１名）
　　日本大腸肛門病学会専門医　　 （常勤２名）
　　日本心臓血管外科学会専門医　（非常勤２名）
　　日本救急医学会専門医　　　　　 （常勤１名・非常勤３名）
　　日本リウマチ学会専門医　　　　 （常勤１名）
　

日本外科学会専門医（常勤５名・非常勤３名）
日本循環器学会専門医（非常勤１名）
日本乳癌学会乳腺専門医（非常勤１名）
日本肝臓学会専門医（非常勤１名）
日本麻酔科学会専門医（常勤1名）
麻酔科標榜医（常勤３名・非常勤３名）
日本がん治療認定医機構暫定教育医（常勤２名）

　昔、「脱パンツ健康法」というものがありましたが、それをバージョンアップさ
せたものが「裸で寝る」というものです。裸で寝ることによって、肌が空気に直
接触れ、それが皮膚呼吸や発汗作用を盛んにします。皮膚呼吸が活発になる
と皮膚の代謝機能も高まります。これは健康にとって大切なことなのです。
裸で寝ると風邪をひくと思うかもしれませんが、実際は裸で寝るほうが暖か
いのです。布団の中が暖かいのは、布団が暖かいのではなく、人間の体が作り
出した熱を逃がさないように守っているだけなのです。裸で寝ると、この産熱
作用が高まり、体の新陳代謝が促進され、血液の循環や内臓などさまざまな
器官が活性化してきます。それによって基本的な体力がつき、人間が本来
持っている力「自然治癒力」が高まります。
また、体を締め付けるものをとることで、体全体がリラックスしてきて、睡眠
中のストレスから開放されます。ストレスは人間の免疫機能を低下させます
から、逆に裸で寝るということは心と体を束縛から解放し、免疫機能を高め
る働きもするのです。
ヤンキースの松井選手も実践しているというこの健康法、みなさんも試して
みてはいかがですか。



救急当番のお知らせ
　※変更となる可能性がありますので、当日の新聞等でもご確認下さい。
　
　

編集後記
　　今回から前任の関根よりバトンタッチとなり、「えがお通信」を作成することになりました。
　正直、院内新聞の編集長と掛け持ちとなってしまい、自分には出来るかな？と不安いっぱいで
　あります。私は性格的にもアバウトな面があるので、誤字、脱字には十分に注意を払っていきた
　いと思っております。みなさまの望む広報誌となるかは疑問ですが、みなさんの協力を得て、
　「病院の顔」となれるようがんばりたいと思いますので、みなさまもどうかあたたくお見守り下さい。
　ご意見などありましたらお気軽にお寄せ下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（岡村）

　　　　　えがお通信　第１１号　平成２０年　１０月２０日発行
　　　　　　〒004-0035　札幌市厚別区大谷地東５丁目５番３５号
　　　　　　　医療法人　禎心会　新札幌恵愛会病院　地域連携室
　　　　　　　　電話 011-893-7000　FAX 011-893-8808
　　　　　　　　URL http://www.teishinkai.jp   e-mail sk-hp@teishinkai.jp

リハビリ科

１０月３０日（木）　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番
１１月　２日（日）　　９：００～１７：００　　　内科休日当番
１１月２４日（月）　　９：００～１７：００　　　内科休日当番
１１月２７日（木）　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番
１２月１７日（水）　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番
　１月　１日（木）　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番


