
　　当院は、一人ひとりの健康から地球の健康も考えて運営しています（パート２）

　地球温暖化や食糧問題をはじめ、地球の環境をしっかり考えなければならない時期を迎えて
います。当院における環境と食糧問題への取り組みのご紹介の２回目です。
　平成１８年から、幅広い分野で活用されているEM（イーエム）を利用して、院内清掃、トイレな
どの防臭、厨房からでる生ごみの堆肥化によるごみ削減を始めています。EMとは「有用
(Effective)」と「微生物群 (Microorganisms)」を組み合わせた「有用微生物群」の略で、河川浄
化、生ごみ堆肥化、ニオイ対策、クリーニング、農業、建築、汚水処理、家庭内利用（清掃、防
臭、洗濯など）、健康管理や病気の予防と治療など幅広く応用されています。当院ではその有
効性と安全性を１年かけて確認後、少しづつ導入してきました。従来の化学薬品や洗剤とは異
なり、殺菌するわけではありませんので、完全な滅菌や完全な消臭とはいかないようですが、
病院内でも十分活用でき、しかも環境に大変安全であることが証明されています。平成１８年と
１９年との比較では、当院の一般ごみが１０％削減できました。　また、病院給食の部分的な自
給自足を目指す第一歩として、昨年から市民農園を借りて野菜つくりも始めました。EMを利用
しながら写真のようにおいしそうな野菜がとれました。みなさんも、運動もかねて家庭菜園はじ
めてみませんか？
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←借りた市民農園と　↑　とれた野菜たち

　環境や食料問題を考えることは、医療・介護を考えることにも通じています。現代医療
は高度化、複雑化、細分化されていて、医療費も高額化し個人の負担も国の財政も圧
迫しています。医療や介護も国任せではなく自ら考え作り直さなければならない時期に
来ていますが、それは、環境や食の問題にも通じていて、当院でも身近なところから、で
きることから始めていっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　院長　　八十島孝博

EMをオムツの除臭に利用



『内視鏡下外科手術
　について』
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床工学科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高橋　祐樹

内視鏡下外科手術とは？？

　お腹を大きく切開せず胃や腸があるスペース（腹腔といいます）に数個の穴（ポートと
いいます）を開け、ガスでお腹を膨らませ、内視鏡や機械を入れて行う手術です。主に
胆石症や胆嚢ポリープなどの良性の疾患に適応される腹腔鏡下胆嚢摘出術、急性虫
垂炎に適応される腹腔鏡下虫垂切除術が当院でも多く行われています。
 

従来の手術に比べてのメリットは？？

１：おなかの傷が小さい・術後の痛みが少ない
　　腹腔鏡下手術は低浸襲手術と呼ばれます。従来の開腹手術に比べておなかを切る
傷が非常に小さく、筋肉や神経の損傷も少ないために術後の創部痛が軽く、しばらくす
ると、おなかの傷はあまり目立たなくなります。
２：全身状態の回復が早い
　　一般に手術中は胃や腸の動きが低下し、術後も麻痺が続きます。術後、排ガス（お
なら）が出ると、腸の動きが回復したと判断します。腹腔鏡下手術では、手術中に胃や
腸が直接空気に触れる時間が非常に短いために、術後早期に蠕動（腸の動き）が回復
するので、早くから食事を開始することができます。
３：早期退院・早期社会復帰
　　上記の理由から、術後早期の退院が可能であり、仕事への復帰も早くなります。
 

その11



ご面会者
　　          この名札はお帰りの際は必ずご返却願います。

　　              医療法人 禎心会 新札幌恵愛会病院

　当院では、お見舞いの方と確認ができる
よう、平成２１年１月１３日より、ご面会
の方には下の様なプレートを首から提げて
頂く事となります。
　プレートは平日の時間内は医事課、平日
の時間外・休日は警備室にて貸出いたしま
す。また、各病棟ナースステーションにも
ありますのでお申し出下さい。
　プレートを提げていない方には、ご面会
の方かどうか確認させて頂く場合がありま
す。
　なお、お帰りの際はプレートを受け取っ
た場所に、必ずご返却下さいますようお願
い申し上げます。



         　　　初回面接時、生活･食事習慣の振り返りをして、6か月間のﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ
         　　　6か月間、継続して面談･電話･メール等でのアドバイス
         　　　プラン終了時(6か月後)に採血・内臓脂肪面積測定

         　　初回面接時、生活･食事習慣の振り返りをして、6か月間のﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ
　　　　　プラン終了時(6か月後)に採血実施

          生活習慣の改善に対する個別の目標設定
　　             目標達成に向けた保健指導を実施

専門の保健師・栄養士が、6か月間
脱メタボをサポート!!

が ちりサポ トコ ス

とりあえずコ ス

完全予約
制

(＾ ＾)

  脱メタボ　保健指導
  基本ドック･総合ドック受診者対象です!!

当院新規設備

　平成２０年１１月よりＰＡＣＳシステ

ムを導入しました。

　このシステムは、撮影したレントゲン

写真や　ＣＴ画像をＰＡＣＳサーバーへ

取り込ませ、各診察室、病棟などで配信

された画像を専用モニターで診断するも

のです。フィルムの現像や運ぶ作業が無

くなったことで結果が迅速になり、また

過去画像との比較も容易になりました。



診療内容 月 火 水 木 金 土

午前 八十島/江副 八十島/宍戸 八十島/江副 宍戸 八十島/宍戸 宍戸/江副

午後 桐山 八十島 宍戸/江副 八十島/柳内 八十島

午前 ● ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ●

午前 ● ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ●

午前 ● ●（手術） ● ●（手術） ● ●

午後 ●（手術） ●（手術） ●（手術） ●（手術） ●（手術）

午前 ● ●

午後 ●

午前 鍼治療 鍼治療 鍼治療 9:00-10:45 鍼治療 9:00-10:45

午後 鍼治療 鍼治療 鍼治療 鍼治療 鍼治療

午前 12:00-予約 12:00-予約 12:00-予約 12:00-予約

午後 ● ● ● ● ● ● ● ●

午前 循環器内科 循環器内科
循環器内科
呼吸器内科
循環器外科

午後
乳腺/甲状腺
循環器外科

リウマチ
乳腺/甲状腺
循環器外科

ストーマ
（人工肛門）

乳腺/甲状腺

午前

午後 女性専門 女性専門 女性専門

午前 ● ● ● ● ● ●

午後 ● ● ● ● ● ● ● ●

午前 宮口／苗代 宮口 宮口 宮口 宮口／井戸川

午後 宮口 宮口 本間（公） 宮口 宮口

●受付時間　月～金　8:30～17:00
　　　　　　　土　　8:30～12:00
●診療時間　月～金　9:00～12:00,13:30～17:00　
　　　　　　　土　　9:00～12:00

　
　　　　札幌市では中学１年生、高校３年生の方もしくはその年齢に相当する方は麻疹
　　　　ワクチンを無料で接種する事が出来ます。ご希望の方は医事課までお申し出下さい。
　
　　　　札幌市では平成20年2月1日～平成21年3月31日までＢ型肝炎、Ｃ型肝炎の検査が   
　　　　無料で受けられます。ご希望の方は医事課までお申し出下さい。
　
　　　　痛みの外来の診察
　　　　　11/1より　水曜日→木曜日9:00～10:45に変わります。

　　　　当院ではインフルエンザ予防接種を平成20年10月20日～平成21年1月31日まで実施
　　　　します。接種ご希望の方は当院受付までお申し出下さい。

内　　科

外　来　診　療　表

総合診療

　消化器内科
消化器外科

健診
人間ドック

外　　科

血液透析
リハビリ

がん温熱療法
外来化学療法

女性外来

整形外科
（非常勤）

痛みの外来

専門外来

腫瘍外科
（温熱免疫）
（セカンドオ
ピニオン）

外来からのお知らせ



救急当番のお知らせ
　※変更となる可能性がありますので、当日の新聞等でもご確認下さい。
　
　

●施設認定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●その他
　　日本外科学会外科専門医制度関連施設　　　　　　　　　　 平成１９年度よりＤＰＣ準備病院
　　日本消化器外科学会専門医修練施設
　　日本乳癌学会関連施設
　　日本麻酔科認定病院
　　日本がん治療認定医機構認定研修施設
　　日本ハイパーサーミア学会認定施設
●専門医
　　日本消化器病学会専門医　　　　（常勤５名・非常勤２名）
　　日本消化器外科学会専門医　 　（常勤４名）
　　日本消化器内視鏡学会専門医　（非常勤１名）
　　日本大腸肛門病学会専門医　　 （常勤２名）
　　日本心臓血管外科学会専門医　（非常勤２名）
　　日本救急医学会専門医　　　　　 （常勤１名・非常勤３名）
　　日本リウマチ学会専門医　　　　 （常勤１名）
　

日本外科学会専門医（常勤５名・非常勤３名）
日本循環器学会専門医（非常勤１名）
日本乳癌学会乳腺専門医（非常勤１名）
日本肝臓学会専門医（非常勤１名）
日本麻酔科学会専門医（常勤1名）
麻酔科標榜医（常勤３名・非常勤３名）
日本がん治療認定医機構暫定教育医（常勤２名）
　
　

１月２０日（火）　　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番
２月１４日（土）　　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番
３月　６日（金）　　　９：００～翌９：００　　 消化器二次救急当番

【　新札幌恵愛会病院　運営理念　】

「消化器疾患（胃腸病など）」と「がん（腫瘍）」の診療を特色とした
地域に密着した病院を目指しています。

総合診療とは、臓器や病気ではなく患者様を丸ごとみる
”かかりつけ医”的な診療を行う事を目標としています。

診断・治療においては、安全性と確実性を最優先に考えています。

　　　　　　　　　　アクセス（交通案内）

所在地

　　札幌市厚別区大谷地東５丁目５番３５号

交通機関

　　地下鉄東西線：「大谷地駅」（ＣＡＰ出口）より

　　徒歩５分

　　中央バス：「大谷地東５丁目」バス停前

駐車場　　有り



　　　　　えがお通信　第１２号　平成２１年　１月２０日発行
　　　　　　〒004-0041　札幌市厚別区大谷地東５丁目５番３５号
　　　　　　　医療法人　禎心会　新札幌恵愛会病院　地域連携室
　　　　　　　　電話 011-893-7000　FAX 011-893-8808
　　　　　　　　URL http://www.teishinkai.jp   e-mail sk-hp@teishinkai.jp

　

　●禎心会病院　　　　　　　　　：　脳神経外科を中心に急性期医療からﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ、慢性期医療まで一貫した治療
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（札幌市東区北４４条東８丁目１－６　　電話　011-712-1131）
　●セントラルＣＩクリニック　　　：　ＣＴ，ＭＲＩ，ＰＥＴによる画像診断専門クリニック
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（札幌市中央区大通西１７丁目　札幌メディケアセンタービル１階　電話　011-623-1131）
　●セントラル女性クリニック　： 　乳腺外科と婦人科の診療を中心に、がんの温熱療法、活性化リンパ球療法、大量ビタミンC点滴療法
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（札幌市中央区大通西１７丁目　札幌メディケアセンタービル３階　電話　011-633-1131）
　●稚内禎心会病院　　　　　　：  道北の基幹病院として地域に密着した医療
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（稚内市栄１丁目２４－１　電話　0162-29-4311）

【私たちは良質な医療・介護を通じて地域社会の繁栄に貢献します。】


