
メタボドッグ 
 

最近話題の「メタボリックシンドローム」。内臓脂肪の蓄積により、高血圧・糖尿病・脂質異

常症を合併して動脈硬化につながるといわれています。 

 

 今あなたの内臓脂肪はどれくらいありますか？ 動脈硬化の危険度は？  

善玉ホルモン－アディポネクチンは足りてますか？ この機会に測定してみましょう！ 

 

１） 内臓脂肪面積測定（ファットスキャン） 
 

ファットスキャンは CTでおへその位置を撮影し、お腹の内臓脂肪と皮下脂肪を区別させ、腸

や筋肉、骨を除いていき脂肪の部分のみの面積を計測するソフトです。 

 

男女とも内臓脂肪が 100ｃ㎡を診断のボーダーラインとしています。検査時間は 5 分程度で終

了し、その日のうちに結果をお渡しすることができます。 

 

検査結果例 

 

 

 

 



２）動脈硬化検査(CAVI 検査） 

 

  

 

３）アディポネクチン測定 

アディポネクチンは脂肪細胞から分泌される“超善玉”ホルモンです。高血圧、糖尿病、脂

質異常症、動脈硬化という生活習慣がもたらす危険な病気を未然に防ぎ、健康を維持してくれ

る作用があります。さらに、最近では抗がん剤と同じような作用があるとしても注目されてい

ます。アディポネクチンは、内臓脂肪が増えれば増えるほど、その分泌が低下し血液中の濃度

が低下するので、生活習慣病を発症しやすくなります。肥満を改善し、内臓脂肪を減らすこと

はアディポネクチンの分泌を正常化させ、低アディポネクチン血症の改善につながります。 

４）血液検査（脂質異常症、糖尿病） 

ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪、血糖、HbA1c 

 

 

この検査で何がわかるの？ 

動脈硬化の指標となる動脈の硬さと詰まりがわか

ります。左図が検査結果です。 

動脈の硬さ…CAVI(キャビィ)：血管の硬さが何歳相

当であるか(血管年齢)がわかります。 

動脈の詰まり…ABI(エービーアイ）：この値が 0.9

を下回ると動脈が詰まり気味で血流

が悪くなっている可能性があります。 

 

動脈硬化検査はどのような検査か？ 

上腕と足首の血圧を計ります。ベッドに仰向けに

なり上腕・足首にカフ(血圧を計る時に巻きつけるも

の)を巻き、心臓の音をひろう心音マイク、心電図用

の電極もつけます。検査は４～５分程度で終了しま

す。 

 

動脈の硬さ 

動脈の詰まり 

血 管 年 齢

グラフ 

http://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/metabolic/ym-034.html
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