
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
設 備 

・送迎車輌 6 台 

・通信カラオケ（専用カラオケルーム） 

・特殊浴槽 １台 

・静養ベッド ４台 

・平行棒 １台 

・リハビリマシン 4 台 ・CogEvo 1 台 

・エアロバイク ２台 ・リカンベントバイク 1 台 

・ドリンクサーバー ２台   ほか 

 

 

 

営業日 

月曜日～土曜日  サービス提供時間 10：00～15：30 

（日曜、年末年始 12 月 30 日～1 月 3 日を除く） 

通所介護（デイサービス）とは 

介護保険（通所介護・日常生活支援総合事業）の指定を受

け、職員がご自宅まで送迎し、入浴・食事の提供・レクリエー

ションや専門職によるリハビリを行い、一日でも長くご自宅で

生活できるお手伝いをします。 

ご利用いただける方 

日常生活に介護が必要な方で、要支援者に相当する状態の

方、要支援・要介護の認定を受けている方。 

また、介護保険申請中の方はご相談ください。 

10：00 健康チェック 

10：30 朝の挨拶＆リハビリ体操 

 

 

 

 

 

趣味活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：00 お口の体操 

 

 

 

12：20 お昼ごはん 

13：15 ラジオ体操 

    ＆ 頭ハツラツ体操 

 

 

 

 

 

お食事を美味しく召

し上がっていただくた

めの、飲み込みに必要な

筋肉や唾液を分泌し易

くする体操です。 

機能訓練（リハビリ） 

 

 

 

 

 

15：30～ 帰りの送迎出

発 

 
 

定期的にお身体の機能を評価して、状態に合わせた

身体機能訓練・生活機能訓練を専門の職員（作業療法

士・言語聴覚士）が提供いたします。 

お風呂 

 

特殊浴槽がありますので、車椅子の方でも安心してお

風呂に入れます。お手伝いが必要な方は、介護の資格を

持った専門職員がお手伝いします。 

 

 

 

毎食後にラジオ体操と認知症予

防のレクリエーションを実施し

ています。 

リハビリ専門職

が考えた全身の筋

力をアップさせる

体操です。 

11：00～11：40 

13：30～14：40 

 

 デイサービスセンター禎心会東の概要 

【事業所番号】0170201453 

【送迎範囲】東区、北区 

【事業所規模】大規模通所介護（Ⅱ） 定員 70 名 

【算定対象時間】5 時間以上 6 時間未満 

【加算内容】入浴介助加算 

個別機能訓練加算（Ⅰ）（Ⅱ） 

サービス提供体制強化加算Ⅰ、 

口腔機能向上加算Ⅱ 

ＡＤL 維持等加算Ⅱ 

認知症加算 

科学的介護推進体制加算 

介護処遇改善加算Ⅰ、 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 在宅関連事業のご案内 

 

 その他 

＊お休みされる時は、前日 17 時 15 分までにご連絡下さい。当

日体調不良等によりお休みされる場合は、8 時～8 時 30 分ま

で当センターにご連絡下さい。（ご連絡いただけない場合、取

消料として 650 円(税別)お支払いいただきます。） 

＊送  迎：原則として職員が玄関から玄関までの送迎のお手

伝いをさせていただきます。お家の中でお待ちく

ださい。 

＊変更追加：利用日の変更や追加のご希望がある場合は、担当の

介護支援相談員もしくは生活相談員にご相談下さ

い。 

＊理 美 容：毎月 1 週間、施設内で理美容を行っています。 

アクセスマップ 

〒007-0845   札幌市東区北 45 条東 9 丁目 2-7 
お支払い方法 

毎月、月末締めで、翌月の 10 日以降の請求となります。 

 原則、口座からの自動引き落としでお支払いください。 

 

お問い合わせ・ご相談 

施設利用や見学・体験利用を随時受け付けております。 

ご相談は「生活相談員」までご相談ください。 

TEL 011-712-0915 FAX 011-712-0815 

～ ホームページもご覧ください ～ 

http://www.teishinkai.jp/higashi/index.html 

社会医療法人 禎心会 
 

北 45 条東 8 丁目バス停徒歩 2 分 

地下鉄東豊線栄町駅から徒歩 15 分 

 

 

 

 

 

 見学・体験利用 

送迎とお昼ごはんが付いた一日体験通所をご利用いただけま

す。また、送迎付きで午前か午後の見学もご利用いただけます。

営業日にお問い合わせください。 

介護度の重い方や食事に特別な配慮が必要な方、看護処置の必

要な方、認知症の方もご利用いただけます。お気軽にご相談くだ

さい。 

外出行事・季節行事 

生活リハビリの一環として、定期的な買い物レクリエーショ

ン、市内・札幌近郊への外出行事や、季節の行事を実施していま

す。日常生活の意欲の向上に効果があります。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
禎
心
会
東 

 

東
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丁
目
・篠
路
通
（北
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線
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卸売りスーパー ドン・キホーテ 


