
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日

鶏肉の照り焼
き

豚肉の焼肉風
炒め

さばの胡麻風
味焼き

八宝菜風
ほっけの煮付
け

◇五目そば

ジャーマンポ
テト

さつまいもミ
ルク煮

いんげんの塩
炒め

春巻き
冬瓜のそぼろ
あん

◇海鮮しゅう
まい

菜の花の辛子
和え

大根サラダ めかぶなめこ
春菊のしらす
和え

菜の花胡麻和
え

◇ミニたい焼
き

4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日 4月13日

◇肉うどん
肉団子の酢豚
風

◇ポークカ
レー

豚肉のプルコ
ギ風

ますの味噌煮
ハンバーグデ
ミソース

ピーマン塩ナ
ムル

南瓜の塩バ
ター煮

◇コンソメ
スープ

ひじきの煮物
ふきと竹輪の
炒り煮

マカロニソ
テー

◇パイン缶 もやしサラダ
蒸し鶏のごま
サラダ

キャベツサラ
ダ

焼きなす
ブロッコリー
和え物

◇ももゼリー

4月15日 4月16日 4月17日 4月18日 4月19日 4月20日
鶏肉のあんか
け炒め

◇醤油ラーメ
ン

豚肉の山椒炒
め

赤魚の西京焼
き

◇たぬきうど
ん

◇チキンカ
レー

ほたてクリー
ムコロッケ

いんげんと蒸
し鶏の和え物

大根の炒り煮
枝豆豆腐の煮
物

菜の花カニカ
マ和え

◇コンソメ
スープ

春菊のおかか
和え

◇果物（黄桃
缶）

ほうれん草く
るみ和え

白菜の甘酢漬
け

◇みかんヨー
グルト

ごぼうサラダ

◇ぶどうゼ
リー

4月22日 4月23日 4月24日 4月25日 4月26日 4月27日
さばの南蛮漬
け

チキンカツ
たら塩麹マヨ
焼き

◇ハヤシライ
ス

和風ハンバー
グ

豚肉のぽん酢
かけ

冬瓜の煮物
切干大根とあ
さりの煮物

さつまいもの
甘煮

◇コンソメ
スープ

里芋の煮物
ブロッコリー
のかにあんか
け

豆コーンサラ
ダ

ピーマンの
ごま風味和え

オクラの磯和
え

カリフラワー
のマリネ風

マカロニサラ
ダ

茄子のおかか
和え

◇りんごゼ
リー

4月29日 4月30日
【昭和の日】
五目ごはん

あじの蒲焼

すまし汁
きのこの土佐
煮

鶏天
蒸し鶏ともや
しサラダ

キャベツのし
らす和え
◇果物
（白桃缶）
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