
ら・ぱ新聞 

 ら・ぱーす デイケア 

フラワーアレンジメント教室 

越智先生によるお茶会を開催しました。本格的な道具を使用し
て実演してもらい、その場でお茶菓子とともにお茶を頂くレクで
した。「目の前でたててもらうお茶は美味しいね～」「またやって
ほしい」との声が聞かれ、大盛況でした。 

ホームページのお知らせ 

ら・ぱーすのホーム
ページにはデイケア以
外も施設の様々な情
報をお知らせしていま
す。ご興味ありましたら
ご覧いただけるとうれ
しいです♪ 

らぱーす 

ら、・ぱーすの庭でお花見をしました。桜が満開の中、
利用者のみなさんと昆布茶を飲みながらゆっくり過
ごしました。気温もあたたかく気持ちのいい日で大変
喜ばれていました。 
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営業開始日：新年1月4日（木）～   
通常通り営業致します  

年末最終営業日12月30日（土）まで 

毎年恒例！パークゴルフ大会を開催し
ます！ 
8月23日（水）、24日（木）、25日（金） 
ら・ぱーす庭園で行います！ 
 パークゴルフ大会へ参加し、仲間作り
やリハビリの目標を作りましょう！ 

当日参加の一打限りの「ニアピン賞」も
あります！ 

長距離歩くのは大変・・・と自信のない
方も、車椅子だし・・という方でも大丈
夫！ 

スタッフがお手伝いしますのでご安心く
ださい。大会へ向けて一緒に練習しま
しょう！  

日頃屋外活動が少ない方も、この機会
に是非ご参加お待ちしています！ 

歩行クラブ         麻雀 

冷やしラーメン ８月２日（水） 

★全自動麻雀卓2台  
導入致しました★ 
麻雀大会を開催中‼
皆さん、真剣に楽し
まれております。 

※写真は 
イメージです※
通常の昼食な
ので追加料金
かかりません 
 

    ★「活動風景」★ 

★外食レクinなごやか亭(^^♪★ 

★新年ら・ぱーす営業日★ 

★活動風景★ 

６月18日（火）19日（水）と二日間で「な

ごやか亭」へお寿司を食べに行ってき
ました♪皆さん、お好きなものを注文
し召し上がっていました。センターにい
る時とはまた違う素敵な表情で楽しま
れていました(^^♪ 

 
 

それぞれの個性が光る素敵
な作品ばかりでした！出来
上がった作品と一緒に記念
撮影。皆さんお花に負けな
いキラキラした笑顔ですね! 
 



活動写真館 

ソレイユ保育園 

ダンボールフリスビー 

篠路中央保育園 

盆踊り練習 
風鈴づくり 

装飾づくり② 

麻雀 

スリッパ飛ばし 

今月の行事 

7月 8日（月）～13日（土）→〆切日：7月 5日（金） 

７月４日（木）１１日（木）２５日（木） 「絵手紙教室」 

 

５月２８日（火）「フラワーアレンジメント教室」※事前申込者のみ 
 

７月４日（木）１１日（木）１８日（木）２５日（木） 「コープ移動販売」 

７月１８日（水）「篠路中央保育園交流会」 

７月２１日（日） 夏祭り 

５月８日（水）９（木）「お花見レク」※事前申込者のみ 

１月１２日（金）「歩行クラブ 篠路神社 初詣」 

１１月２８日（火）「映画鑑賞会」 

７月９日（火）２３日（火）「瀬戸先生の書道教室」 
AM：女性 PM：男性 

 
日頃の感謝を込めて、1週間開催致します。普段
とは異なる行事食や職員による余興、抽選会など、
たくさんの企画を準備しておりますので、どうぞ
お楽しみにして下さい。 
 

入会者対象になります 

JRタワー展望台へ行こう！ 

展望台内にあるカフェでくつろいだ
り、３６０度パノラマの札幌市の景
観を楽しむ外出レクを企画していま
す！ 
受付期間は7/29～8/10（木）です。 

人数に上限がある為、抽選になる
場合がございます。  

詳細は決まり次第ポスターやアナ
ウンスでご案内いたします 
 

申し込みが必須の有料活動となります 
参加費は６３０円 
※利用料金と一緒の請求ですので 
現金持参はなくてOK 
８月上旬よりフロアアナウンスは 
させていただいてます 
申し込みが未だの方は職員に伝えるか 
手帳にてお知らせください 
 

・行事に関して気になることや参加したい等ありましたら、送迎時やご利用中   
 に職員までお声かけください。（連絡帳に書いて頂いても大丈夫です） 
・行事に関してはこの新聞以外にもら・ぱーすフロア内の案内掲示板に掲示し  
 ています。 
・又、午前・午後の体操前に行事等のお知らせをマイクアナウンスをすること 
 で利用者様に知っていただけるように取り組んでおります。 

7月22日（月）～27日（土）→〆切日：7月19日（金）   

 
※ご不明な点等ありましたら 
職員までお問い合わせください。   

７月１日（月）～５日（金）ハ―バリウムつくり！       
※事前申込者のみ  

 

・リハビリの自転車で目標距離を走破 
 した利用者様のみ対象 

７月２７日（土）「打田 竹四さん 
「チェロコンサート」 PMより 

７月１７日（水）３１日（水）
「パンの移動販売」 

移動販売、パンの販売は、午後より実施致しま
す。 

※購入希望の方は現金をご持参ください 

５月３０（木）３１(金)「びっくりドン

キーへ行こう！」※事前申込者の
み 

今月の理髪 

コープ移動販売ご利用の方は、気温の高い
時期になってきたので食中毒予防の為、保
冷バッグと保冷剤のご持参をお願い致しま
す。 


