
【日時】 ５月２８日(水)１３：４０～

♪講師 ばば えつこ先生より♪

参加者様にはお一人おひとりの心地よい方法があると考えて
おります。

・大きな声で歌う
・歌は控えめでも会話には積極的に参加する
・離れたところでお好きな曲だけくちづさむ

気持ち良い時間が流れるよう思いを大切にします。
ゆるく楽しく、みなさまの心の栄養を増やすお手伝いをします♪


