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ヘルパーステーション
空き情報

事業所 月 火 水 木 金 土 日

禎心会
東

AM ✕ 〇 〇 △ 〇 △ ✕

PM ✕ 〇 〇 △ 〇 △ ✕

禎心会
北

AM ✕ △ △ △ △ ✕ △

PM ✕ ✕ △ ✕ ✕ ✕ △

ら・
ぱーす

AM ✕ 〇 ✕ △ 〇 △ 〇

PM ✕ △ ✕ ✕ △ △ △

今月の研修

令和7年5月23日現在

※新規利用につきましては随時変動がございますお気軽にお問い合わせください。

〇は3名以上 △1～2 ✕対応困難

※1事業所で対応が困難な場合3事業所で協力して対応できます

最近サービスのご依頼の内容に、モーニングケアやデイサー
ビスの送り出しが増えてきました。利用者様が安心して、楽
に移乗ができ、職員の腰痛対策の為、今月はスライディング
ボードを活用した「移乗介助」を研修会で学びました。

ベッドに25度位の角
度で車いすを付け、
高低差は約３㎝

介助者はベッド側の
腕を脇の下に回し、
反対側の手で腰を
しっかり支える

体重移動をしつつ
ボードの上でお尻を
ゆっくり滑らせ移乗
終了です


