
社会医療法人 禎心会
ホームヘルプサービスステーション

ヘルパー便り11月号

ヘルパーステーション
空き情報

事業所 月 火 水 木 金 土 日

禎心会
東

AM ✕ 〇 ✕ 〇 〇 △ ✕

PM ✕ 〇 〇 〇 〇 ✕ ✕

禎心会
北

AM ✕ ✕ △ △ △ ✕ ✕

PM ✕ ✕ △ 〇 △ ✕ ✕

ら・ぱ
ーす

AM △ 〇 △ 〇 △ △ ✕

PM △ △ 〇 〇 〇 △ ✕

令和7年11月20日現在

※新規利用につきましては随時変動がございますお気軽にお問い合わせください。

〇は3名以上 △1～2 ✕対応困難

※1事業所で対応が困難な場合3事業所で協力して対応できます

今月の研修会

メンタルヘルス（訪問介護の
ストレスと解消法）について

訪問介護には「やさし
さ、思いやり、相手を
理解しようとする心」
が必要とされます。

それを発揮するには
「心の余裕」が大切で
す。質の高い介護と自
分の心身を守る方法に
ついて学びました。

こちらは利用者のY子さん宅の幸福の
木（ドラセナ）です。２５年ぶりにツ
ボミが付きました。もう少しで咲きそ
うです。大変貴重なものを見せて頂き
ヘルパーも幸せな気持ちになりました。


