
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

内臓脂肪ドックのご案内 

腹部 CT で内臓脂肪を測定しメタボリックシンドロームの改善・予防につなげる検査です 

内臓脂肪が多いと脂肪細胞から悪玉ホルモンが分泌される 

動脈硬化が進行し心筋梗塞や脳卒中の危険性が高まる 

内臓脂肪の状態を検査で確認し、生活改善で内臓脂肪減少させることが重要です 

検査項目　●腹部 CT（内臓脂肪測定）●身体計測（身長・体重・BMI・血圧） 

●血液検査（血中脂質、血糖、尿酸、肝機能） 

 

 

 

 

 

 

医師・保健師の生活習 改善のアドバイス等を 

分かりやすく結果表で通知します 

 

 

 

料金   

受診をおすすめする方 

●「かくれ肥満」「お腹の脂肪」が気になる方　

● 健診で肥満、メタボを指摘された方 

● 肥満のリスクを正確な診断で知りたい方

◆予約に関するお問い合わせ 
検査をご希望の方は、ご予約時にお申し込みください

継続して受診することで、前回結果と比較し内臓脂肪の減少を評価できます 

TEL　：　011-712-1131　　健診センター予約担当 

受付時間　：　平日 9：00～16：00

検査結果 9,900円

客観的に内臓脂肪蓄積の 

程度を知って、生活習慣 

改善につなげ、疾病リスク

を減らしてみませんか？ 


