










　
年
齢
を
重
ね
る
と
、
食
欲
が
わ

か
な
い
、
味
が
変
わ
る
、
む
せ
や

す
い
、
認
知
症
で
食
べ
方
が
わ
か

ら
な
く
な
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
で
食
事
が
と
り
に
く
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
低

栄
養
を
招
き
、
心
身
機
能
低
下
や

活
動
量
減
少
、
寝
た
き
り
、
感
染

症
悪
化
へ
つ
な
が
り
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
当
施
設
で
は
以
前
か
ら
栄
養
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
施
し
、
病
気
予

防
や
体
調
維
持
を
目
的
に
、
食
事

内
容
や
食
形
態
の
工
夫
、
禁
止
食
、

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
、
栄
養
補
助
食

品
の
活
用
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
方
、
食
事
摂
取
が
困
難
と
な
っ

た
方
に
は「
今
食
べ
ら
れ
る
も
の
」

「
好
き
な
も
の
」を
取
り
入
れ
る
な

ど
、
最
期
ま
で
食
を
楽
し
む
工
夫

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
の
介
護
報
酬
改
定

で
栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
基
本

サ
ー
ビ
ス
化
さ
れ
た
の
に
加
え
、

低
栄
養
状
態
の
改
善
へ
向
け
た
管

理
栄
養
士
の
取
り
組
み
を
推
し
進

め
る「
栄
養
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
強
化

加
算
」が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
算
算
定
に
は
入
所
者
50
人
に

対
し
、
管
理
栄
養
士
1
人
を
配
置

す
る
こ
と
、
中
・
高
リ
ス
ク
者
に

週
3
回
以
上
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
を

実
施
す
る
こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
当
施
設
で
は
こ
れ
ま
で
、
入
所

者
1
0
0
人
を
管
理
栄
養
士
1
人

で
担
当
し
て
き
ま
し
た
が
、
入
退

所
者
の
増
加
や
全
身
状
態
の
変
化
、

嗜
好
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
複
雑

化
に
よ
っ
て
、
個
別
把
握
や
対
応

が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
多

様
化
す
る
課
題
に
対
処
す
る
た
め
、

今
年
度
か
ら
管
理
栄
養
士
を
1
人

増
員
し
、
強
化
加
算
の
算
定
を
開

始
し
ま
し
た
。

　
加
算
導
入
か
ら
半
年
が
経
ち
、

1
人
当
た
り
の
担
当
が
50
人
と

な
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
細
や
か
な

状
態
把
握
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

他
職
種
の
職
員
と
も
相
談
し
や
す

く
な
り
、
課
題
解
決
の
ス
ピ
ー
ド

も
ア
ッ
プ
し
連
携
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、入
所
者
と
の
会
話
が
増

え
、食
事
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
直

接
聞
け
る
機
会
も
多
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
食
事
や

栄
養
の
面
か
ら
入
所
者
の
Q
O
L

や
A
D
L
維
持
が
で
き
る
よ
う
携

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病
気
予
防
、体
調
維
持
に

管
理
栄
養
士
を
増
員
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帯
状
疱
疹
は
初
め
て
感
染
し
た

と
き
は
水
痘
と
し
て
現
れ
ま
す
が
、

治
っ
た
後
も
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
節

に
潜
伏
し
、
加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、

免
疫
力
の
低
下
な
ど
を
き
っ
か
け

に
再
び
活
動
し
、
皮
膚
の
痛
み
や

発
疹
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

症
状
は
体
の
片
側
に
帯
状
に
現
れ

る
の
が
特
徴
で
、
強
い
痛
み
や
か

ゆ
み
を
伴
い
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ

て
は「
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
」と

い
う
後
遺
症
が
長
期
間
続
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
50
歳
以
上
で
発
症
リ
ス
ク
が
高

く
、
加
齢
と
と
も
に
免
疫
の
働
き

が
弱
ま
る
た
め
、
予
防
が
重
要
で

す
。
帯
状
疱
疹
は
一
度
か
か
っ
て

も
再
発
す
る
こ
と
が
あ
り
、
生
活

の
質
を
大
き
く
損
な
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　
予
防
に
有
効
な
手
段
の
一
つ
が

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
で
現
在
、
日

本
で
承
認
さ
れ
て
い
る
の
は
2
種

類
で
す
。

　
一
つ
は
従
来
型
の
生
ワ
ク
チ
ン

で
1
回
の
皮
下
注
射
で
済
み
、
費

用
は
比
較
的
安
価
で
す
が
、
免
疫

力
が
低
下
し
た
方
や
妊
婦
に
は
接

種
で
き
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ
は
新

し
い
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
で
筋
肉
注

射
を
2
か
月
空
け
て
2
回
打
ち
ま

す
。
こ
ち
ら
は
、
免
疫
低
下
の
あ

る
方
に
も
接
種
可
能
で
予
防
効
果

が
高
く
、
長
期
間
持
続
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
費
用
は
や
や
高

く
な
り
ま
す
。

　
接
種
対
象
は
50
歳
以
上
が
基
本

で
す
が
、
免
疫
が
低
下
し
や
す
い

病
気
や
治
療
を
受
け
て
い
る
方
で

は
、
よ
り
若
い
年
代
で
も
医
師
の

判
断
で
接
種
が
検
討
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
副
反
応
は
注
射
部
位
の
痛
み
や

腫
れ
、
発
熱
、
倦
怠
感
な
ど
が
一

時
的
に
見
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
が
、
多
く
は
軽
度
で
数
日
以
内

に
治
ま
り
ま
す
。

　
自
治
体
に
よ
っ
て
は
接
種
費
用

の
一
部
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
や
市
町
村
の
窓
口

で
最
新
情
報
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
帯
状
疱
疹
は
早
期
治
療
で
症
状

の
軽
減
や
後
遺
症
予
防
が
可
能
で

す
が
、
何
よ
り
も
発
症
し
な
い
こ

と
が
理
想
で
す
。
年
齢
と
と
も
に

高
ま
る
リ
ス
ク
に
備
え
、
健
康
な

う
ち
に
予
防
接
種
を
検
討
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

予
防
が
重
要

健
康
な
う
ち
に
接
種
検
討
を
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