






の
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
に
も
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
む
食
材
　

赤
ピ
ー
マ
ン
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、い

ち
ご
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、レ
モ
ン
、

オ
レ
ン
ジ
、じ
ゃ
が
い
も
な
ど
。

●
ビ
タ
ミ
ン
B
6
を
多
く
含
む
食
材

か
つ
お
、
ま
ぐ
ろ
、
牛
レ
バ
ー
、

さ
ん
ま
、
バ
ナ
ナ
な
ど
。

●
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
材

牛
乳
、
乳
製
品
、
小
魚
、
海
藻
、

緑
黄
色
野
菜
な
ど
。











Introduction of 

community based 

health facilities 地域医療

連携施設の

こ紹介

取
り
組
ん
で
い
ま
す 。

医
療・
介
護
に

私
た
ち
は 、

近
隣
の
先
生
方 、

施
設
と
運
携
し
て

地
域
密
着
の

［標榜科目］

消化器内科、内科

〒002-0855

札幌市北区屯田 5条7 丁目
1-68

ft011-775-8000 

https://shinsei-clinic.com/ 

施
設
の
特
長
を
敦
え
て
く
だ
さ
い 。

胃
が
ん
や
肝
臓
が
ん
の
よ
う
に
感

染
症
を
背
景
に
発
生
す
る
が
ん
は
感
染

A
 
Q
 

診
癒
方
針
を
教
え
て
く
だ
さ
い 。

最
新
の
標
準
医
療
を
提
供
で
き
る

ょ
う
努
力
し 、
病
気
に
な
ら
な
い
予
防

医
療
を
心
が
け 、
健
康
推
進
に
寄
与
し

た
＜
考
歪
て
い
ま
す 。

わ
か
り
や
す
い
説
明
で 、
お
な
か
の

こ
と
な
ら
何
で
も
相
談
で
き
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す 。
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対
象
疾
患
を
敦
え
て
く
だ
さ
い 。

A

一

般
内
科
と
し
て
風
邪
や
高
血

圧 、

糖
尿
病 、

脂
質
異
常
症 、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
幅
広
く

診
て
い
ま
す 。
加
え
て 、

胃
カ
メ
ラ 、

大
腸
カ
メ
ラ
と
い
っ
た
内
視
鏡
検
査

や
腹
部
エ
コ
ー

検
査 、
ピ
ロ
リ
菌
の

診
断・
除
去
治
療
な
ど
の
ほ
か 、

各
種

健
診
も
行
っ
て
い
ま
す 。

専
門
の
消
化
器
領
域
で
は
今
後 、
肝

疾
患
や
潰
瘍
性
大
腸
炎 、
ク
ロ
ー

ン
病

な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す 。

Q
 新

星
お
な
か
の
ク
リ＿
一
ッ
ク

症
の
治
療
に
よ
っ
て
発
が
ん
を
抑
制
し

た
り 、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
た
り

し 、
早
期
発
見・
治
療
が
で
き
れ
ば
救

済
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す 。

日
本
で
は
検
診
受
診
率
が
ま
だ
ま

だ
低
く 、
こ
う
し
た
が
ん
が
進
行
し
た

状
態
で
発
見
さ
れ
て
い
る
の
が
多
い

現
状
に
あ
り
ま
す 。
進
行
し
た
消
化
器

が
ん
で
苦
し
む
患
者
さ
ん
を
少
し
で

も
減
3
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と 、

2
0
1
8
年
5
月
に
開
業
し
ま
し
た 。

読
者
に
メ
ッ
セ
ー

ジ
を 。

お
な
か
の
こ
と
以
外
で
も
ご
相
談
し

て
い
た
だ
い
て 、
地
域
の
方
々
に
貢
献

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す 。

外
来
は
予
約
制
で
す
の
で 、
こ
来
院

の
際
は
事
前
に
こ
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す 。
パ
ソ
コ
ン 、
ス
マ
ー
ト
フ
オ
ン
か

ら
も
予
約
で
き
ま
す
の
で 、
ぜ
ひ
こ
利

用
く
だ
さ
い 。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
予
防

の
た
め
健
診、
内
視
鏡
検
査
の
新
規
予
約
は

中
止
し
て
い
ま
す(
2
0
2
1

年
1
月
現
在） 。
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